
Soupe petits pois 
au fromage frais

Ingrédients 

•	400 g de petits pois  
en conserve

•	1 oignon

•	4 carrés de fromage 
frais

•	Menthe déshydratée

•	Sel, poivre

Ciseler finement l’oignon

Verser l’huile d’olive dans une casserole. Ajouter 
les oignons et les faire revenir sans coloration

Ajouter les petits pois et la menthe. Laisser cuire 
1 min

Ajouter environ 50 cl d’eau. Saler modérément

Cuire à frémissements pendant 10 minutes

Ajouter le fromage frais, mixer au mixeur 
plongeant.

8 personnes

Environ 20 min
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